POR  ÚLTIMO,  ESTATE  ATENTA  A: 

Tras  un  aborto  inducido  pueden  presentarse  SÍNTOMAS  DE  ADVERTENCIA  DE 
UNA  INFECCIÓN  O  ANEMIA  SEVERA.  Debes  buscar  ayuda  médica  si  observas: 

•  Sangrado  abundante  (coágulos)  tipo  hemorragia  durante  más  de  tres 
semanas. 

•  Fuertes  cólicos,  endurecimiento  de  la  parte  de  baja  del  vientre  o 
hinchazón  permanente. 

•  Mal  olor  en  la  vagina. 

•  Fiebre. 

•  Náuseas,  mareos,  sensación  de  desmayo. 

•  Pulso  rápido,  más  de  100  latidos  por  minuto 

(Extraído  de  “Manual  Introductorio  a  la  Ginecología  Natural”) 

Para  confirmar  que  ya  no  estás  embarazada  puedes  hacerte  un  examen  de  sangre 
un  mes  después  de  realizado  el  procedimiento,  ya  que  hay  que  esperar  a  que  baje  la 
Gonodotropina  Corionica,  que  es  la  hormona  del  embarazo. 

Si  estás  intranquila,  y  quieres  asegurarte  de  que  expulsaste  todo,  puedes  realizarte 
una  ecografía  304  semanas  después  de  realizado  el  aborto.  Al  asistir  al  centro 
de  salud  sólo  describe  los  síntomas,  sin  dar  más  explicaciones,  así  estarás 
segura.  No  tengas  miedo,  porque  las  pastillas  no  son  detectables  cuando  se  usan 
sublinguales.  Recuerda  siempre  que  NADIE  PUEDE  OBLIGARTE  A  DAR  MÁS 
INFORMACIÓN. 
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